CONTAMINACIÓN DEL AGUA Y ALIMENTOS POR NITRATOS Y NITRITOS

LOS NITRATOS ESTAN PRESENTES EN EL AGUA, EN EL SUELO, EN VEGETALES, EN TEJIDOS DE ANIMALES, SU CONCENTRACIÓN AUMENTA CON EL USO CADA VEZ MÁS INTENSIVO DE LOS FERTILIZANTES NITROGENADOS.

LOS NITRITOS SON FORMADOS BIOLOGICAMENTE POR BACTERIAS NITRIFICANTES, NORMALMENTE LA CONCENTRACIÓN EN AGUA ES BAJA, PERO ULTIMAMENTE Y DE ACUERDO A INFORMES RECIENTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA LA CONCENTRACIÓN DE NITRITOS EN EL AGUA CORRIENTE DE FLORENCIO VARELA ES VARIAS VECES SUPERIOR A LA TOLERADA .

OTRO FACTOR QUE AUMENTA LA INGESTA DE NITRITOS ES CUANDO SE ALMACENAN VERDURAS A TEMPERATURA AMBIENTE, LO QUE PRODUCE MAYOR CANTIDAD DE NITRITOS QUE LO DESEADO.

OTRO FACTOR QUE SE SUMA ES EL USO DE NITRATOS Y NITRITOS PARA LA CONSERVACIÓN DE CARNES Y PESCADOS PARA PREVENIR EL BOTULISMO.

EL SER HUMANO INGIERE POR SEMANA ENTRE 400-500 MG DE NITRATOS, QUE EN EL TUBO DIGESTIVO LAS BACTERIAS TRANSFORMAN EN NITRITOS.

CUANDO EL NIVEL DE NITRITOS EN SANGRE SUPERA EL LÍMITE DE TOLERANCIA SE PRODUCE EL DESPLAZAMIENTO DEL OXIGENO DEL GLOBULO ROJO, CON LO CUAL APARECE EL CUADRO CLÍNICO DE METAHEMOGLOBINEMIA, CUADRO QUE DE NO TRATARSE PRECOZMENTE PUEDE LLEVAR A LA MUERTE.

QUEREMOS ALERTAR ESPECIALMENTE A LOS PROFESIONALES MÉDICOS Y A LA POBLACIÓN EN GENERAL, QUE DADO EL ALTO CONTENIDO DE NITRITOS EN EL AGUA DE CONSUMO SE RESTRINJA SU USO Y SOBRE TODO NO DEBEN CONSUMIR AGUA DE POZO O AGUA CORRIENTE LOS NIÑOS MENORES DE 6 MESES, PORQUE CARECEN DE LA ENZIMA QUE TRANSFORMAN LOS NITRITOS.

OTRO PUNTO A TENER EN CUENTA CON RESPECTO A LOS NITRITOS, ES QUE GENERAN NITROSAMINAS, QUE SON CANCERÍGENAS Y PRODUCEN MUTACIONES DE GENES, INFERTILIDAD AVITAMINOSIS A Y B Y ALTERACIÓN DE LA FUNCIÓN TIROIDEA.

OTRA FUENTE DE FORMACIÓN DE NITROSAMINAS , QUIZAS LA MÁS IMPORTANTE ES EL HUMO DEL CIGARRILLO.

LA PREVENCIÓN DE LA CONTAMINACÍON DEL AGUA POR NITRATOS Y NITRITOS SE REALIZA DESDE HACE 100 AÑOS EN EUROPA POR MEDIO DEL OZONO,

CONSIDERAMOS QUE PREVENIR ES NUESTRA MAYOR PREOCUPACIÓN.

DESEAMOS FERVIENTEMENTE QUE QUIENES TIENEN LA RESPONSABILIDAD, ENCUENTREN LA SOLUCIÓN AL PROBLEMA.

CIRCULO MEDICO DE FLORENCIO VARELA.

